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PREMESSA 
 
 
 
 

 
 
 

Il presente regolamento stabilisce alcune regole per l’uso corretto della 
palestra,  e per la prevenzione di infortuni. Il rispetto delle norme è 
garanzia di BEN-ESSERE psico-fisico di tutti e di ciascuno.  
Ai sensi del D.lgs. 81/ 2008 “Testo Unico in materia di tutela della salute e 
della sicurezza nei luoghi di lavoro”, gli allievi degli Istituti di Istruzione, 
durante l’attività di Scienze Motorie sono tenuti ad osservare le disposizioni 
e le istruzioni impartite dal Dirigente scolastico e dai docenti al fine di 
tutelare la salute e la sicurezza collettiva ed individuale.   
 

 

Art 1 
Il Responsabile 

della Palestra 

 
 
 
 
 

La Palestra è affidata ad un Responsabile nominato dal Dirigente scolastico 
ed individuato in base alle  ore di lezione nella Palestra o all’anzianità di 
servizio in Istituto. Il Responsabile della Palestra, coadiuvato dagli altri 
docenti di Scienze Motorie, ha il compito di garantire il buon funzionamento 
delle attrezzature e degli strumenti ginnici nel ris petto delle norme di 
sicurezza e salute.  
Il responsabile della palestra tiene i contatti con la società che ha in gestione 
la struttura sportiva che la scuola utilizza (Plesso Morante).  
 

 
 

Art. 2 
Accesso alla 

Palestra 

È vietato agli alunni accedere alla palestra senza la presenza del proprio 
insegnante di Scienze Motorie.  
In palestra si entra soltanto con scarpe idonee e pulite .  
L’accesso di estranei nei locali della palestra, durante le lezioni e/o fuori 
dell’orario di lezione, è vietato, a meno di esplicita autorizzazione della 
Dirigente o suo delegato (collaboratori o fiduciari).  

 
 

Art. 3 
Utilizzo degli 

spogliatoi 

Gli alunni/e si recheranno negli spogliatoi per cambiarsi nel più breve 
tempo possibile, indossando l’abbigliamento adeguato allo svolgimento 
della lezione (tuta e scarpe da ginnastica pulite).  

È opportuno togliere braccialetti, orologi, collane e ciondoli, per la 
sicurezza propria ed altrui.  

Art. 4 
Comportamenti 

da tenere in 
Palestra e 

divieti 

 
 
 

Durante l’ora di lezione di Scienze  Motorie sarà consentito recarsi al bagno 
solo uno per volta, chiedendo il permesso al proprio insegnante.  
Al termine di ogni lezione la palestra, bagni e spogliatoi devono essere 
lasciati puliti . Tutti gli alunni sono corresponsabili della pulizia dei 
locali (palestra, bagni e spogliatoi).   
 
È vietato  consumare cibo, introdurre lattine o simili in palestra e negli 
spogliatoi, o gettare a terra carte ed oggetti. È permesso  l’uso di bottigliette 
di acqua e/o borracce, anche in palestra.  
 
È vietato fumare durante il tragitto scuola-palestra, nello spogliatoio e in 
tutti gli spazi esterni adiacenti alla palestra. In caso di trasgressione, si dovrà 
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procedere con quanto stabilito dal DL 104/2013, convertito in Legge 
128/2013, e dalla circolare MIUR n.527 del 27.0 1.2014 e segnalare al 
personale preposto per il divieto di fumo incaricato dal Dirigente scolastico.  
 
È importante, per il corretto svolgimento della disciplina, ascoltare le 
indicazioni dell’ insegnante prima di agire; prendere gli attrezzi solo  
(comprese le palle o palloni) dopo aver chiesto ed ottenuto il  permesso 
dal/la docente. 
 
È assolutamente  vietato prelevare o usare in modo improprio il materiale o 
le attrezzature, ed eseguire esercizi pericolosi (verticali, ruote, salti, ecc.) 
senza l’autorizzazione o il controllo dell’insegnante, nonché assumere 
atteggiamenti o comportamenti che possano recare danno a sé stessi o agli 
altri. Nei momenti di gioco, rispettare i propri compagni investiti nel ruolo 
di avversari.  
 
È vietato  il lancio di attrezzi (cerchi, bastoni,  racchette, palle mediche, ecc.) 
ed appendersi a qualsiasi appendice delle attrezzature (ad es. i sostegni dei 
canestri).   
 
È vietato calciare palloni, perché ciò può arrecare danni alle suppellettili 
montate sulle pareti (interruttori, lampade non protette, ecc .). 
 
Alla fine della lezione  le attrezzature utilizzate devono essere riposte negli 
appositi contenitori o armadietti.  
    

Art. 5 - 
Smarrimento o 
furto di oggetti 

di valore 
 
 

La Scuola non si fa carico dello smarrimento o del furto di oggetti di valore, 
la cui custodia è demandata ai proprietari. Si raccomanda agli studenti di 
non lasciare oggetti di valore negli spogliatoi e di depositare il cellulare negli 
appositi contenitori messi a disposizione dagli insegnanti.  

 
 

Art. 6 
Non 

partecipazione 
alle lezioni 

 
 

Gli alunni che per problemi di salute non possono partecipare alle 
esercitazioni pratiche per un lungo periodo, dovranno presentare domanda 
di esonero (anche parziale), allegando certificato medico. In entrambi i casi 
gli alunni parteciperanno comunque alle lezioni con compiti di controllo, 
assistenza, arbitraggio o referto di gara, giudice , in ogni caso, collaboratore 
dell’insegnante.   
 
Gli alunni sprovvisti di abbigliamento  adeguato non potranno partecipare 
alle attività pratiche con annotazione sul registro del/la docente.  
 
Durante le attività pratiche, in caso di stanchezza, malessere o di eventuale 
infortunio sfuggito all’osservazione dell’insegnante, è opportuno darne 
subito avviso.  
 
 

Art. 7 
Trasgressioni e 

danneggiamenti 

In caso di non rispetto del presente regolamento, si dovrà far riferimento al 
Regolamento delle componenti scolastiche e di disciplina degl i studenti 
(Regolamento d’Istituto, Titolo II).  
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Gli studenti  hanno il dovere di segnalare  al proprio insegnante qualunque 
fatto e/o situazione che abbia provocato un qualsiasi danneggiamento o che 
possa provocare o rappresentare una situaz ione di pericolo.  
 
I docenti devono segnalare tempestivamente l’eventuale rilevamento di 
danni arrecati alle attrezzature e agli oggetti della palestra al Dirigente 
scolastico attraverso la modulistica reperibile nella segreteria studenti per 
avviare le eventuali procedure assicurative.  

 
 

 


